
PozQoL量表 

可選的 = 「此調查是針對帶有HIV的人來進行。」  

必要的 = 「我們想要詢問您的健康、人際關係、生活滿意度，以及幸福的狀況。請利用以下量表（1代表完全不會，5代表極度）， 指出各項敘述

符合您狀況的程度。」  

答案表中可選擇的數值 = 1–完全不會 2–一點點 3–中度 4–非常 5–極度. 

完全不會 一點點 中度 非常 極度 

1. 我享受生活     

2. 我擔心我的健康     

3. 我對於我身邊的人缺乏歸屬感     

4. 我覺得 HIV 讓我無法做我想做的事情     

5. 我覺得自己身為一個人感到滿意     

6. 帶有 HIV 限制了我生活中的機會     

7. 我擔心 HIV 對我健康的影響     

8. 我覺得我能掌控自己的生活     

9. 我害怕人們知道我有 HIV 後會排斥我     

10. 控制 HIV 讓我疲憊不堪     

11. 我覺得 HIV 限制我的人際關係     

12. 我害怕 HIV 在我老了以後對健康的影響     

13. 我對自己的未來感到樂觀     
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KEY: Blue = Psychological, Red = Social, Green = Health, Yellow = Functional PozQoL — Traditional Chinese — Domain Colour Codes 
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