
PozQoL スケール 

任意＝「この調査は、HIVを患いながら生活している人々を対象としています。」  
必須＝「あなたの健康、人間関係、人生満足度、および幸福度についてお聞きします。以下の記述に関して、1（全く当てはまらない）から5（
極めてよく当てはまる）のスケールでお答えください。」  

回答表の任意の数値 = 1–全く当てはまらない 2–わずかに当てはまる 3–ある程度当てはまる 4–非常に当てはまる 5–極めてよく当てはまる. 

全く当てはま
らない 

わずかに当て
はまる 

ある程度当て
はまる 

非常に当ては
まる 

極めてよく当
てはまる 

1. 人生を楽しんでいる     

2. 自分の健康について心配している     

3. 周囲の人たちに対する親和感にかける     

4. HIV のせいで自分が望むほどは物事ができないと感じる     

5. 人として自分に満足を感じる     

6. HIV があるために人生の機会が制限される     

7. HIV が自分の健康に及ぼす影響について心配している     

8. 自分の人生を管理できていると感じる     

9. HIV を患っていることを他人が知ったら、

自分が拒否されるかもしれないと怖くなる
    

10. HIV の管理が自分を消耗させる     

11. HIV が自分の個人的な人間関係を制限すると感じる     

12. 加齢に伴い HIV が健康に及ぼす影響について恐れている     

13. 自分の将来について楽観的である     
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KEY: Blue = Psychological, Red = Social, Green = Health, Yellow = Functional PozQoL — Japanese — Domain Colour Codes



© La Trobe University, through its Australian Research Centre in Sex, Health and Society, 2021 

Published in Australia by La Trobe University, Melbourne, VIC 3086, Australia 

www.latrobe.edu.au  

Enquiries:  pozqol@latrobe.edu.au 

Copyright Information  

This PozQoL Scale is copyrighted. Unless otherwise stated, the work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial-Non Derivatives 

License  

CC BY-NC-ND  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 

Acknowledgment: if you produce any written works or other media related to your use of PozQoL, you must cite PozQoL using the following 

reference: 

Brown, G, Mikołajczak, G, Lyons, A, Power, J, Drummond, F, Cogle, A, Allan, B, Cooper, C & O’Connor, S 2018, ‘Development and validation of PozQoL: 
A scale to assess quality of life of PLHIV’, BMC Public Health, vol. 18, p. 527. 

http://www.latrobe.edu.au/
mailto:pozqol@latrobe.edu.au
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5433-6
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5433-6

	PozQoL_ja
	PoZQoL_AU2.0_jap-JP
	PozQoL_ja (Colour)

	Copyright Page.pdf

