
PozQoL スケール 

任意＝「この調査は、HIVを患いながら生活している人々を対象としています。」  
必須＝「あなたの健康、人間関係、人生満足度、および幸福度についてお聞きします。以下の記述に関して、1（全く当てはまらない）から5（
極めてよく当てはまる）のスケールでお答えください。」  

回答表の任意の数値 = 1–全く当てはまらない 2–わずかに当てはまる 3–ある程度当てはまる 4–非常に当てはまる 5–極めてよく当てはまる. 

全く当てはま
らない 

わずかに当て
はまる 

ある程度当て
はまる 

非常に当ては
まる 

極めてよく当
てはまる 

1. 人生を楽しんでいる     

2. 自分の健康について心配している     

3. 周囲の人たちに対する親和感にかける     

4. HIV のせいで自分が望むほどは物事ができないと感じる     

5. 人として自分に満足を感じる     

6. HIV があるために人生の機会が制限される     

7. HIV が自分の健康に及ぼす影響について心配している     

8. 自分の人生を管理できていると感じる     

9. HIV を患っていることを他人が知ったら、

自分が拒否されるかもしれないと怖くなる
    

10. HIV の管理が自分を消耗させる     

11. HIV が自分の個人的な人間関係を制限すると感じる     

12. 加齢に伴い HIV が健康に及ぼす影響について恐れている     

13. 自分の将来について楽観的である     
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KEY: Blue = Psychological, Red = Social, Green = Health, Yellow = Functional PozQoL — Japanese — Domain Colour Codes
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