
Échelle PozQoL 
Optionnel = « Ce questionnaire s’adresse aux personnes vivant avec le VIH. »  
Obligatoire = « Nous souhaiterions vous interroger sur votre santé, vos relations avec les autres, votre satisfaction concernant votre vie, et votre 
bien-être. Veuillez indiquer comment chacune des affirmations suivantes s’appliquent à vous, sur une échelle de 1 (pas du tout) à 
5 (énormément). »  

Numérotation optionnelle dans le tableau de réponse = 1 – Pas du tout 2 – Légèrement 3 – Modérément 4 – Beaucoup 5 – Énormément. 

Pas du tout Légèrement Modérément Beaucoup Énormément 

1. J’apprécie la vie.     

2. Je m’inquiète pour ma santé.     

3. J’ai l’impression que les gens qui m’entourent me sont étrangers.     

4. J’ai l’impression que le VIH m’empêche de faire tout ce que je
voudrais.

    

5. Je me sens bien en tant que personne.     

6. Le fait d’avoir le VIH limite mes opportunités dans la vie.     

7. Je m’inquiète de l’impact du VIH sur ma santé.     

8. J’ai le sentiment d’avoir le contrôle de ma vie.     

9. J’ai peur que les gens me rejettent en apprenant que j’ai le VIH.     

10. Le fait d’avoir à gérer le VIH m’épuise.     

11. J’ai l’impression que le VIH est un frein à mes relations avec les
autres.

    

12. J’ai peur des effets du VIH sur ma santé en prenant de l’âge.     

13. Je suis optimiste concernant l’avenir.     
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