
Échelle PozQoL 
Optionnel = « Ce questionnaire est conçu pour les personnes atteintes du VIH. »  
Requis = « Nous aimerions vous poser quelques questions concernant votre santé, vos relations, votre satisfaction par rapport à votre vie et votre 
bien-être. Veuillez indiquer dans quelle mesure les énoncés suivants s’appliquent à vous sur une échelle de 1 – pas du tout à 5 – extrêmement. »  

Numérotation optionnelle dans le tableau de réponses = 1 – pas du tout 2 – légèrement 3 – modérément 4 – beaucoup 5 – extrêmement. 

Pas du tout Légèrement Modérément Beaucoup Extrêmement 

1. Je profite de la vie     

2. Je m’inquiète au sujet de ma santé     

3. Je n’éprouve pas de sentiment d’appartenance envers les
personnes qui m’entourent     

4. J’ai l’impression que le VIH m’empêche d’accomplir autant de
choses que je le voudrais

    

5. J’ai une bonne opinion de moi-même en tant que personne     

6. Être atteint(e) du VIH limite mes possibilités dans la vie     

7. Je m’inquiète de l’incidence du VIH sur ma santé     

8. Je me sens en contrôle de ma vie     

9. Je crains d'être rejeté(e) si l’on apprend que j'ai le VIH     

10. Gérer le VIH m’épuise     

11. J’ai l’impression que le VIH limite mes relations personnelles     

12. Je redoute les effets du VIH sur ma santé en vieillissant     

13. Je suis optimiste à propos de mon avenir     
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