
PozQoL-Fragebogen 
Optional = „Dieser Fragebogen richtet sich an Menschen, die mit HIV leben.“ 
Erforderlich = „Wir möchten Sie zu Ihrer Gesundheit, Ihren Beziehungen, Ihrer Zufriedenheit mit Ihrem Leben und Ihrem Wohlbefinden befragen. 
Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen, auf einer Skala von 1 – überhaupt nicht bis 5 – voll und ganz.“  

Optionale Nummerierung in der Antworttabelle = 1 – überhaupt nicht 2 – ein wenig 3 – mäßig 4 – sehr 5 – voll und ganz. 

Überhaupt 
nicht 

Ein wenig Mäßig Sehr 
Voll und 

ganz 

1. Ich genieße das Leben     

2. Ich mache mir Sorgen um meine Gesundheit     

3. Mir fehlt das Gefühl der Zugehörigkeit zu den Menschen um mich     

4. Ich habe das Gefühl, HIV hindert mich daran, so viel zu tun, wie ich gerne
möchte

    

5. Ich fühle mich wohl in meiner Haut     

6. Dass ich HIV habe, schränkt meine Möglichkeiten im Leben ein     

7. Ich mache mir Sorgen über die Auswirkung von HIV auf meine
Gesundheit

    

8. Ich habe das Gefühl, ich habe mein Leben unter Kontrolle     

9. Ich habe Angst, dass die Leute mich ablehnen, wenn sie erfahren, dass
ich HIV habe

    

10. Der Umgang mit HIV zermürbt mich     

11. Ich habe das Gefühl, HIV schränkt meine persönlichen Beziehungen ein     

12. Ich habe Angst vor den gesundheitlichen Auswirkungen von HIV, wenn
ich älter werde

    

13. Ich bin optimistisch in Bezug auf meine Zukunft     
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