
PozQoL መለ ኪያ
አ ማራጭ= “ይህ  የ ዳ ሰ ሳ  ጥና ት  ከ ኤችአ ይቪ ጋ ር  ለ ሚኖሩ  ሰ ዎች  የ ታሰ በ  ነ ው። ”  
አ ስ ፈ ላ ጊ  = “ስ ለ  ጤን ነ ትዎ፣  ከ ሰ ው ጋ ር  ስ ላ ለ ዎት  ግ ን ኙነ ት ፣  ስ ለ  የ ሕይወትዎ  እ ር ካ ታ፣  እ ና  ስ ለ  ደ ህ ን ነ ትዎ  ልን ጠይቅ ዎት  እ ን ፈልጋ ለ ን ።  እ ባ ክ ዎ  የ ሚከ ተሉት  

ዓ ረ ፍተ  ነ ገ ሮች  እ ር ስ ዎን  ምን  ያ ህ ል  እ ን ደሚገ ልጹ በ መመዘ ኛ  መስ ፈር ት  ከ 1 – በ ጭራሽ ፣  እ ስ ከ  5 – ከ መጠን  በ ላ ይ  በ ማለ ት  ያ መልክ ቱ። ”  

በ ምላ ሽ  ሰ ን ጠረ ዥ ውስ ጥ  ያ ሉ አ ማራጭ ቁጥሮች  = 1– በ ጭራሽ 2– በ ትን ሹ 3– በ መጠኑ 4– በ ጣም 5– ከ መጠን  በ ላ ይ . 

በ ጭራሽ በ ትን ሹ በ መጠኑ በ ጣም 
ከ መጠን
በ ላ ይ  

1. በ ሂ ይወት  እ የ ተደ ሰ ትኩ ነ ው     

2. ስ ለ  ጤን ነ ቴ  እ ጨነ ቃለ ሁ     

3. ከሚቀ ር ቡኝ  ሰ ዎች  ጋ ር  ቀ ረ ቤታ የ ማጣት  ስ ሜት  ይሰ ማኛል     

4. ኤችአ ይቪ እ ን ደምፈልገ ው ያ ህ ል  ነ ገ ሮችን  ማድረ ግ  እ ን ዳ ልችል  እ ን ደሚያ ግ ደ ኝ
ይሰ ማኛል

    

5. እ ን ደ  አ ን ድ ሰ ው ስ ለ  ራሴ ጥሩ  ስ ሜት  ይሰ ማኛል     

6. ኤችአ ይቪ ስ ላ ለ ብኝ  በ ህ ይወት  ያ ሉኝ ን  እ ድሎች  ይወስ ና ል     

7. ኤችአ ይቪ በ ጤን ነ ቴ  ላ ይ  ስ ላ ለ ው ተጽዕ ኖ  እ ጨነ ቃለ ሁ     

8. ህ ይወቴን  እ ን ደ ተቆ ጣጠር ኩ ይሰ ማኛል     

9. ሰ ዎች  ኤችአ ይቪ እ ን ዳ ለ ብኝ  ሲያ ውቁ  ተቀ ባ ይነ ት  አ ጣለ ው ብዬ  እ ሰ ጋ ለ ው     

10. ኤችአ ይቪ ን  መቆጣጠር  ያ ደ ክ መኛል     

11. ኤችአ ይቪ የ ግ ል  ግ ን ኙነ ቶቼን  እ ን ደሚገ ድብ ይሰ ማኛል     

12. ዕ ድሜዬ  እ የ ገ ፋ  ሲሄ ድ በ ጤና ዬ  ላ ይ  ኤችአ ይቪ ስ ለ ሚያ ደ ር ሰ ው ተጽእ ኖዎች
እ ሰ ጋ ለ ሁ

    

13. ስ ለ  የ ወደ ፊት  ህ ይወቴ  ጥሩ  ተስ ፋ  አ ለ ኝ     
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PozQoL መለኪያ 

አማራጭ= “ይህ የዳሰሳ ጥናት ከኤችአይቪ ጋር ለሚኖሩ ሰዎች የታሰበ ነው።”  
አስፈላጊ = “ስለ ጤንነትዎ፣ ከሰው ጋር ስላለዎት ግንኙነት፣ ስለ የሕይወትዎ እርካታ፣ እና ስለ ደህንነትዎ ልንጠይቅዎት እንፈልጋለን። እባክዎ የሚከተሉት ዓረፍተ ነገሮች እርስዎን 

ምን ያህል እንደሚገልጹ በመመዘኛ መስፈርት ከ1 – በጭራሽ፣ እስከ 5 – ከመጠን በላይ በማለት ያመልክቱ።”  

በምላሽ ሰንጠረዥ ውስጥ ያሉ አማራጭ ቁጥሮች = 1– በጭራሽ 2– በትንሹ 3– በመጠኑ 4– በጣም 5– ከመጠን በላይ. 

በጭራሽ በትንሹ በመጠኑ በጣም 
ከመጠን 

በላይ 

1. በሂይወት እየተደሰትኩ ነው     

2. ስለ ጤንነቴ እጨነቃለሁ     

3. ከሚቀርቡኝ ሰዎች ጋር ቀረቤታ የማጣት ስሜት ይሰማኛል     

4. ኤችአይቪ እንደምፈልገው ያህል ነገሮችን ማድረግ እንዳልችል እንደሚያግደኝ ይሰማኛል     

5. እንደ አንድ ሰው ስለ ራሴ ጥሩ ስሜት ይሰማኛል     

6. ኤችአይቪ ስላለብኝ በህይወት ያሉኝን እድሎች ይወስናል     

7. ኤችአይቪ በጤንነቴ ላይ ስላለው ተጽዕኖ እጨነቃለሁ     

8. ህይወቴን እንደተቆጣጠርኩ ይሰማኛል     

9. ሰዎች ኤችአይቪ እንዳለብኝ ሲያውቁ ተቀባይነት አጣለው ብዬ እሰጋለው     

10. ኤችአይቪ ን መቆጣጠር ያደክመኛል     

11. ኤችአይቪ የግል ግንኙነቶቼን እንደሚገድብ ይሰማኛል     

12. ዕድሜዬ እየገፋ ሲሄድ በጤናዬ ላይ ኤችአይቪ ስለሚያደርሰው ተጽእኖዎች እሰጋለሁ     

13. ስለ የወደፊት ህይወቴ ጥሩ ተስፋ አለኝ     

KEY: Blue = Psychological, Red = Social, Green = Health, Yellow = Functional PozQoL — Amharic — Domain Colour Codes 
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