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 PozQoL Vietnamese (PozQoL Tiếng Việt) 

 Quan điểm 
Hầu như 

không 

Hiếm 

khi 

Thỉnh 

thoảng 

Thường 

xuyên 

Gần như 
luôn luôn 

1 Tôi đang tận hưởng cuộc sống 1 2 3 4 5 

2 Tôi lo lắng về sức khỏe của mình 1 2 3 4 5 

3 
Tôi thiếu cảm giác thân thuộc với những người 

xung quanh 
1 2 3 4 5 

4 
Tôi cảm thấy HIV ngăn cản tôi làm những điều tôi 

muốn 
1 2 3 4 5 

5 Tôi cảm thấy hài lòng về bản thân  1 2 3 4 5 

6 Nhiễm HIV hạn chế cơ hội sống của tôi 1 2 3 4 5 

7 
Tôi lo lắng về ảnh hưởng của HIV tới sức khỏe 

của mình 
1 2 3 4 5 

8 Tôi cảm thấy kiểm soát được cuộc sống của mình 1 2 3 4 5 

9 
Tôi sợ mọi người sẽ từ chối tôi khi biết tôi nhiễm 

HIV 
1 2 3 4 5 

10 Việc quản lý HIV khiến tôi kiệt sức 1 2 3 4 5 

11 
Tôi cảm thấy HIV hạn chế các mối quan hệ cá 

nhân của tôi 
1 2 3 4 5 

12 
Tôi sợ ảnh hưởng của HIV đến sức khỏe khi tôi 

già đi 
1 2 3 4 5 

13 Tôi lạc quan về tương lai của mình 1 2 3 4 5 
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